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Licencja otwarta

Zastosowanie:

Pakiet Pomoc psychologiczna pozwala

W Sposob spodjny i planowy wdrozy¢ dziatania
wspierajace zdrowie psychiczne uczniow
szkot podstawowych. Zestaw Pomoc
psychologiczna stanowi wsparcie w pracy

Z uczniami borykajacymi sie z zaburzeniami
nastroju, lekami, atakami paniki, depresja
oraz probami samobdjczymi.

Zawartosc pakietu:

N miniporadniki, opisujgce poszczegdline
moduty, jak dbac o siebie, jak prowadzic¢
psychoedukacje wsrod uczniow,

procedury i schematy postepowan,
ulotki dla rodzicow,
podstawowe testy przesiewowe,

K K KUK

scenariusze prowadzenia zajec z zakresu
pomocy psychologicznej,

K

¢wiczenia multimedialne do wykorzystania
podczas lekcji wychowawczych czy innych
zajec¢ prowadzonych w placdowce,

N podcasty dla nauczycieli.
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Stworzysz w szkole
podstawowej kulture
organizacyjng w oparciu
O wspieranie zdrowia
psychicznego zarowno
uczniow, jak i kadry
pedagogiczney.




